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Resumen

La licenciatura en salud publica surge para resolver, de alguna forma, el problema
del ingreso a la Facultad de medicina en el 2008 y a la vez como una necesidad de
formacion de profesionales que eviten complicaciones derivadas del desarrollo
natural de la enfermedad. El propésito de esta investigacion fue conocer los factores
que contribuyen al proceso de ingreso y permanencia en la licenciatura en Salud
Pulblica. Se realizé6 un estudio descriptivo y transversal en una muestra de 250
estudiantes (39.49%) de la poblacion de 633, de los diferentes semestres de la
licenciatura en Salud Publica, UMSNH, periodo escolar 2018-2019, a través de un
cuestionario de 14 preguntas, tipo mixto, para conocer la opinién de los alumnos
sobre los factores que influyen en el proceso de ingreso y permanencia de los
estudiantes. Para 71% Salud Publica no fue su primera opcion de estudio, 56.4%
desconocia el perfil de egreso, 73.6% dijo conocer a un desertor de la licenciatura,
72.4% no ha pensado desertar de la licenciatura, para 55% de los estudiantes su
primera opcion era medicina, 52% acepto entrar porque le parecio interesante, 71%
dijo seguir en la carrera por el plan de estudios, 43% quisiera trabajar en el area
hospitalaria al egresar, 66% de los estudiantes piensan hacer un posgrado, 34%
dijo que la desercién de sus compafieros fue por falta de interés por la licenciatura,
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28% pidi6 que se vincule con mas espacios laborales y 53% dijo que algunos
maestros carecen de conocimientos hacia la materia.
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Abstract

The Degree in Public Health arises to solve, in some way, the problem of admission
to the Faculty of Medicine in 2008 and at the same time as a need for training
professionals to avoid complications arising from the natural history of the disease.
The purpose of this investigation was to know the factors that contribute to the
process of admission and permanence in the Degree in Public Health. A descriptive
and cross-sectional study was carried out in a sample of 250 students (39.49%) of
the population of 633, of the different semesters of the Degree in Public Health,
UMSNH, school year 2018-2019, through a questionnaire of 14 questions, mixed
type, to know the opinion of the students on the factors that influence the process of
entry and permanence of the students. For 71% Public Health was not their first
choice of study, 56.4% did not know the exit profile, 73.6% said they knew a deserter
of the degree, 72.4% had not thought to defect from the degree, for 55% of the
students their first option was medicine, 52% agreed to enter because it seemed
interesting, 71% said to continue in the race for the curriculum, 43% would like to
work in the hospital area upon graduation, 66% of students plan to do a graduate,
34% said that the desertion of their classmates was due to lack of interest in the
degree, 28% asked to be linked to more work spaces and 53% said that some
teachers lack knowledge about the subject.

Keywords: school desertion, income, permanence, public health.

Introduccion

A partir del afo 2004 surge la necesidad de acreditacion en la carrera de medicina
de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, ante la exigencia de los
hospitales por parte de la Comision Interinstitucional para la Formacién de Recursos
Humanos para la Salud (CIFRHUS), con lo cual se reduce de manera drastica la
matricula en tal escuela, motivo por el cual mas del 50% de los alumnos no pudieron
ingresar (Ballesteros, 2006), por lo que el 3 de octubre de 2007 es aprobado por el
H. Consejo Universitario el programa de licenciatura en Salud Publica y en el afio
2008 nace la Licenciatura en Salud Publica, con la misién de formar profesionales
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en salud publica cuya esencia sea servir a la comunidad con enfoque cientifico,
humanistico, técnico y pluricultural; respetando sus valores, costumbre sociales en
beneficio de la salud.

De esta manera la licenciatura surge para resolver de alguna forma el problema del
ingreso a medicina y a la vez como una necesidad de formacién de profesionales
que eviten complicaciones derivadas del desarrollo natural de la enfermedad.

Para un pais resulta mas econdmico apostarle a la prevencion en lugar de pagar
tratamientos costosos y que merman la calidad de vida de los pacientes. De esta
forma los egresados de la licenciatura en Salud Publica trabajaran con la poblacion
promoviendo el estilo de vida saludable, que contempla, entre otras cosas, la
alimentacion equilibrada, la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y alcohol,
asi como conservar un peso adecuado (De Dienheim et al, 2018).

La matricula en la licenciatura en salud publica conté con 173 alumnos en el afo
2008, 295 en el afo 2009, 413 en el afio 2010, 285 en el afio 2011 y actualmente
cuenta con 633 alumnos (CPU, 2008).

La desercion escolar universitaria en la licenciatura en Salud Publica es un problema
que se presenta afio con afio. La mayoria de los desertores muestran la falta de
interés por la carrera y deseos de ingresar a otra licenciatura. La desercion es una
manifestaciéon de fracaso tanto individual como institucional, ya que afecta la
autoestima y el desempefio en la sociedad presentandose mayormente entre la
poblacién rural y entre los mas pobres, por lo que sin lugar a dudas tiene un impacto
negativo sobre los recursos que se invierten en la formacion del capital humano,
sobre la competitividad y sobre el desarrollo econédmico y social (Corzo, 2013).

La mayoria de los jévenes estudiantes en educacion superior ain no tienen claro
hacia dénde quieren ir y mucho menos un proyecto de vida definido; es muy dificil
que vean que a través de la educacién formal, pueden alcanzar mejores condiciones
de vida, la Salud Publica es la practica social integrada que tiene como sujeto y
objeto de estudio la salud de las poblaciones humanas y se le considera como la
ciencia encargada de prevenir la enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida,
fomentar la salud fisica y mental, mediante los esfuerzos organizados de la
comunidad, para el saneamiento del ambiente y desarrollo de la maquinaria social,
para afrontar los problemas de salud y mantener un nivel de vida adecuado
(Figueroa, 2012). En este sentido reviste mucha importancia por el impacto que
tiene en la calidad de vida de las personas; no obstante, la demanda educativa es
muy baja entre los estudiantes.
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La educacion superior tiene la responsabilidad social de formar profesionales con
una adecuada preparacion teérico-practica que responda de manera creadora a la
solucion de problemas vinculados con su profesion, acompafiado de un alto grado
de compromiso con la humanidad y sentido ético en su actuacion, lo que permitira
su desempefio en diferentes esferas de acuerdo con las exigencias sociales
contemporaneas. En este sentido la responsabilidad social universitaria somete la
totalidad del quehacer universitario a la obligacion de responder por el destino
social, econdémico, ecoldgico y politico de toda la sociedad (Vallaeys, 2014).

La educacion puede ser considerada como un recurso, una herramienta para
mejorar la calidad de vida, para asi mismo poder acceder a otras condiciones de
vida, no sélo en el aspecto econdmico, sino de manera holistica, logrando un nivel
de bienestar, educacion y salud que permitan el pleno goce de la vida.

En este tenor las generaciones del nivel medio superior que ingresan a la
licenciatura de Salud publica, no escapan a la situacion que prevalece en el estado
de Michoacan en materia educativa y se convierten en una debilidad y amenaza
para la matricula de la escuela, ya que desde su creacion se aceptaron aspirantes
rechazados del area de la salud principalmente de medicina de la UMSNH; para dar
lugar a una elevada demanda estudiantil, convirtiéndose en un reto para las
autoridades tanto del nivel central como de la propia dependencia, asi como de la
planta docente.

En el ciclo escolar 2018-2019 ingresaron a la licenciatura en Salud Publica 233
alumnos, 68 mediante examen de admisién y 165 fueron llamados por la Comision
de Ingreso debido a que fueron rechazados de otras licenciaturas (Punzo, 2019).

Durante el ciclo escolar 2017-2018 el porcentaje de absorcién del alumnado en
educacion superior en México fue de 72.9%, mientras que el abandono escolar fue
de 6.7%, la cobertura incluyendo posgrados en jévenes de 18 a 23 afios fue de
29.5% y el gasto promedio de escolaridad de 9.4%, por lo que la desercién escolar
no solo resulta en frustracion del estudiante y de su proyecto de vida, sino que
también representa pérdidas econémicas para el Estado (SEP, 2017).

Los resultados de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010 muestran que 76 por
ciento de los jovenes de 12 a 29 ainos les gustaria llegar a estudiar una licenciatura,
sin embargo, sélo 23 por ciento de los jévenes entre los 18 y 29 afios tienen estudios
en ese nivel. De acuerdo con la OCDE, en México soélo el 38 por ciento de los
jovenes que cursan la universidad logran graduarse y en los ultimos 15 afos el
indice de desercion universitaria se ha ubicado entre 7.5% y 8.5% a escala nacional;

Ciencia Nicolaita # 77 12 Agosto de 2019



Ingreso y permanencia en la licenciatura en Salud Piublica de la UMSNH

siendo durante el primer afio en que se produce la mayor cantidad de abandonos,
por lo que es en el primer afio de estudio en el que se deberia atender las causas
que lo ocasionan (Gracia, 2015).

En 2017, el Instituto Mexicano para la Competitividad A.C. (IMCO) realizé una
investigacion sobre la situacion de la licenciatura en Salud Publica, mostrando los
siguientes resultados: 11,319 personas estudiaron esta carrera, lo que representa
el 0.1% del total de personas con carreras, ocupando el 66° carrera con mayor
cantidad de personas, la poblacion de estudio estuvo conformada por 51% hombres
y 49% mujeres; el 89% tiene mas de 30 afios de edad y el 11% tiene menos de 30
afios de edad. Los principales sectores laborales fueron: 47% pertenece al servicio
de salud y asistencia social, 16% servicios educativos, 13% actividades
gubernamentales y de organismos internacionales, 7% en industrias
manufactureras y 6% al servicio de investigacion, cientificos y técnicos. Asimismo
26 universidades en la Republica Mexicana ofertaban esta licenciatura; 6 en el
Estado de México, 6 en Oaxaca, 2 en Quintana Roo, 2 en Sinaloa, 2 en Baja
California Sur, 1 en Jalisco, 1 en Michoacan, 1 en Tamaulipas, 1 en Campeche, 1
en Chihuahua, 1 en Guanajuato, 1 en Nuevo Ledn, 1 en Veracruz (IMCO, 2017).

La Salud Publica es la séptima profesion mejor pagada del pais. El salario se
encuentra por encima de la media de: farmacia, ciencias ambientales y medicina,
cuyos salarios mensuales son muy igualitarios, ocupando los puestos 8, 9 y 10 del
ranking respectivo (IMCO, 2017).

Los alumnos que permanecen y concluyen la licenciatura en salud publica
argumentan que desean influir en el estilo de vida de su comunidad para mejorar el
nivel de salud de estos, asi como participar en programas de fomento a la salud,
tanto en el sector publico como privado, en instituciones de salud, en el ambito
politico y educativo (CPU, 2008). El profesional de esta area puede ser empleado,
empleador o auto empleado y estudiar en instituciones de salud publica y privada,
centros de ensefianza, brindar consultoria en el rubro de seguridad e higiene
laboral; asi como en aspectos de inocuidad alimentaria, control de contaminacién y
saneamiento basico, atencién domiciliaria al individuo y a la familia, acorde al
desarrollo humano, entre otros (FSPE, 2019).
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Objetivos
Objetivo General

Conocer los factores que contribuyen al proceso de ingreso y permanencia en la
licenciatura en Salud Publica.

Objetivos especificos
e Identificar el motivo de la permanencia de los alumnos.

e Valorar las expectativas y percepcion de la comunidad estudiantil en cuanto
a la licenciatura.

Método

Estudio descriptivo y transversal en una muestra de 250 alumnos (39.49) de la
poblacién de 633 estudiantes, de los diferentes semestres de la Licenciatura en
Salud Publica, de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, en Morelia
Michoacan, durante el periodo escolar 2018-2019, semestre non.

Se aplicoé un cuestionario de 14 preguntas de tipo mixto, que incluyeron temas
relacionados con el ingreso y permanencia en la licenciatura; percepcion del
conocimiento académico de sus maestros y las metas que tienen al egresar de la
licenciatura, entre otros. Teniendo como objetivo conocer la opinién de los alumnos
sobre los factores que influyen en el proceso de ingreso y permanencia de los
estudiantes.

Posteriormente se llevo a cabo el vaciado, la tabulacién y la graficacién de datos.

Resultados

Se aplicé una encuesta a 250 alumnos de la licenciatura en Salud Publica, tomando
3 grupos por grado.

Para el 71% de los encuestados, estudiar Salud Publica no fue la primera opcion, el
56.4 % de ellos tampoco conocia el perfil de egreso, el 73.6% dijo conocer algun
desertor de la carrera; cabe destacar que en algun momento 72.4% pensoé en
abandonar la licenciatura (Tabla I). Las carreras que eran primera opcion de
eleccién para los encuestados fueron: medicina 55%, salud publica 28%, nutricion
7%, enfermeria 6%, odontologia y quimico farmacobiologia 1% y otras 2% (Fig. 1).
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TABLA 1. Se puede observar que el ingreso a la licenciatura en Salud Publica no fue la primera opcion para los
estudiantes en la carrera, a la cual ingresaron sin conocer el perfil de egreso, manifestando conocer un desertor de
la carrera y que algunos en un momento pensaron en desertar de ella.

Si NO TOTAL
1. Estudiar Salud Publica ¢ Fue tu primera opcion? 29% 71.00% 100%
3. Cuando ingresaste a la licenciatura ¢ Sabias cual era el perfil
de egreso? 43.60% 56.40% 100%
8. ¢ Conoces algin compariero desertor? 73.60% 26.40% 100%
10. ¢ En algin momento has pensado en desertar de la
licenciatura? 27.60% 72.40% 100%
o B Medicina
60.00% | 2%
H Odontologia
50.00% - ,
H Enfermeria
40.00% - .
28.00% Nutricién
30.00% B QuimicoFarma
20.00% - B Salud Publica
6.00%7.00%
10.00% - 2 po0% - Otra
0.00%

Figura I: Preferencias en la intencion de estudios de la licenciatura en Salud Publica. Puede observarse la mayor
proporcion en la intencion inicial de estudiar la licenciatura en medicina en comparacion con Salud Publica.

La razon por la que aceptaron estudiar la licenciatura en Salud Publica fue porque
les parecio interesante en 52%, porque pensaron que era parecido a lo que querian
estudiar 30%, porque los llamo la comision de ingreso 10%, por recomendacién de
un amigo 4% y porque no tenian otra opcién 4% (Fig. 2). Al indagar cual es la razén
por la que han permanecido en la licenciatura, 71% dijo que les gusta el plan de
estudios, 12% porque era su segunda opcién, 9% porque presenté examen en otra
opcién y no lo pasé y 8% porque no tiene otra opcion (Fig. 3).
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M Solo porque me llamaron de la
comisién de nuevo ingreso.

= Me parecid interesante.

I Pensé que era parecido a lo que
queria estudiar.

Me la recomendd un amigo.

m No tenia otra opcion.

Figura 2. Razon principal para ingresar a licenciatura en Salud Publica. Es claro que las razones principales por las
que ingresaron fueron: la percepcion personal de que la Salud Publica podria ser interesante y el parecido de este
campo del conocimiento con otras opciones de interés.

80.00% 71.00%
60.00%
40.00%
20.00% 9.00% 12.00% 8.00%
0.00% BN
1

M Presenté el examen en otra licenciatura y no pase.
M Esta era mi segunda opcidn.
M Me gusta el plan de estudios.

No tengo otra opcidn.

Figura 3: Razon principal para la permanencia en la licenciatura en Salud Publica. Puede observarse que en la
mayoria de los casos la permanencia se atribuyo6 a las caracteristicas del plan de estudios.

El area laboral en la que les gustaria trabajar fue: 43% en el area hospitalaria, 20%
en investigacion, 18% en oficinas de gobierno, 10% en educacion y 9% en industrias
(Fig. 4). Los estudiantes que al terminar su carrera piensan hacer un posgrado 66%,
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iniciar otra carrera 12%, se irian a trabajar fuera del pais 9.2%, piensan trabajar
como empleados 6% y el 0.4% otras actividades (Fig. 5). Al indagar sobre el motivo
de desercion de los compafrieros de licenciatura, 34% dijo que se debié a falta de
interés por esta area de formacion profesional, 26% por ingresar a otra licenciatura,
20% dijo no conocer a desertores, 13% porque no les gusto el plan de estudios y el
7% presenté problemas econémicos familiares (Fig. 6).

W Area Hospitalaria

M En educacién

H Oficinas de gobierno
i Industrias

H Investigacion

Figura 4: Percepcion de interés de trabajo al egresar de la licenciatura. Se observa que la mayoria de los alumnos
encuestados manifestaron que desean trabajar en el area hospitalaria y en la investigacion.

0.40%
9.20%

12%
6.40%
6%
66%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
H Otro B Te irias a trabajar fuera del pais
i Iniciarias otra licenciatura B Buscarias insertarte en una oficina

B Te meterias a trabajar como empleado B Harias un posgrado

Figura 5: Intenciones del alumnado al concluir la licenciatura. Se puede apreciar que las principales expectativas
que tienen los estudiantes al egresar son: realizar un posgrado con enfoque en salud e iniciar una nueva licenciatura.
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40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

O No le gusto el plan de estudios

13.00%

34.00%

26.00%

7.00%

O Falta de interés por la licenciatura

O Problemas econémicos familiares [ Por ingresar a otra licenciatura

B No conoce desertores

Figura 6: Razon de desercion de alumnos de la Licenciatura. Se aprecia que las principales razones son la falta de
interés por la licenciatura y el ingreso a otra diferente.

30%

25%

20%

15%

Titulo del eje

10%

5%

0%

B Eliminacién de terminales

B Se implementen mas
practicas

M Capacitacion de maestros

1 Mas vinculacién con lugares
laborales

B Implementacién de
congresos y ferias de salud

Figura 7. Percepcion de cambio en la licenciatura. Se puede observar que los estudiantes piden que exista mas
vinculacién con espacios laborales e implementacion de practicas para un mejor desempefio, asi como mas
capacitacion para sus maestros.
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Los cambios sugeridos por los alumnos al interior de la licenciatura, fueron: mas
vinculacion con espacios laborales 28%, se implementen mas practicas 26%,
capacitacion de maestros 25%, implementacion de congresos y ferias de salud 14%
y eliminar terminales el 7% (Fig. 7). La percepcion del alumnado respecto de los
aspectos considerados negativos de la escuela fue: la falta de conocimiento de
algunos maestros hacia la materia 53%, la desinformacién de la administracion
hacia los alumnos 23%, el poco interés de los maestros a la licenciatura y las
instalaciones 5% (Fig. 8).

5% |

53%

23%

M La falta de conocimientos de algunos maestros hacia la materia
B La desinformacion de la administracion hacia los alumnos
M Las instalaciones

El poco interés de los maestros a la licenciatura

Figura 8. Razones de falta de interés en la carrera por parte de los estudiantes. Se puede observar que principalmente
se deben a la falta de conocimiento de algunos maestros hacia la materia que imparten, la desinformacion de la
administracion hacia los alumnos, asi como el poco interés de los maestros hacia la licenciatura.

Conclusiones

Actualmente la licenciatura en Salud Publica es una de las carreras mejor pagadas
(IMCO, 2017), pero al desconocer la poblacion su verdadero quehacer algunos
estudiantes ingresan a la carrera pensando que su labor sera muy similar a la del
médico siendo esta una situacion errénea, ya que al ser multidisciplinaria condiciona
la desercion escolar al no cumplir con las expectativas de los alumnos de atender
pacientes.
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Sin embargo, los estudiantes que permanecen tienen una visidon amplia de la salud,
la investigacion y al trabajar con poblaciones y grupos grandes estaran entrenados
para realizar: asesoria, consultoria a grupos sociales, educacion, promocion de la
salud y supervisién de programas en el campo de la Salud Publica.

Para favorecer el incremento en la matricula a la licenciatura en Salud Publica se
sugiere realizar mayor difusién sobre los quehaceres de la licenciatura a nivel
preparatoria, a fin de que los estudiantes conozcan la importancia de esta en la
conservacion de entornos saludables.
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