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Resumen

Los estudios sobre la presencia de “bullying”, también llamado acoso escolar, en es-
cuelas mexicanas son muy recientes y son pocos los que incluyen otras variables de
investigacion ademas de la frecuencia del maltrato. El objetivo de este articulo es
comparar el estilo de educacioén de los padres con sus hijos, al que denominaremos
préacticas parentales, segun el tipo de participacién que los adolescentes tienen en el
bullying. Participaron 210 estudiantes de 4 secundarias de Morelia, Michoacan, Méxi-
co de los cuales 99 (47.1%) eran mujeres 'y 111 (52.9%) hombres cuyas edades osci-
laron entre los 11 y 18 afios. El bullying se evalué con una adaptacion de un
instrumento propuesto por la instancia espafiola oficial encargada de los derechos
humanos denominada “El Defensor del Pueblo”; también se utilizé una Escala parala
Evaluacion de las Practicas Parentales. Se encontré que los estudiantes con mayor
agresion hacia sus comparieros, percibian que sus padres les trataban con mayor im-
posicién y control psicolégico, menor control conductual por parte de la madre y me-
nor autonomia por parte del padre; mientras que quienes presentaban mayor
victimizacion, vivian las préacticas de educacion de su madre con mayor imposicion y
control psicolégico y menor autonomia. Finalmente, los estudiantes con mayor punta-
je como espectadores presentaron mayor control psicologico por parte de ambos pa-
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dres. Estos resultados pueden retomarse en el disefio y aplicacion de programas de
orientacion a padres y adolescentes para la prevencion del Bullying.

Palabras clave: bullying, practicas parentales, adolescentes, Michoacan.

Abstract

The studies about the presence of Bullying, also called scholar harassment, in mexi-
can schools are very recent; only a few of them include other research variables besi-
de the frequency of harassment. The goal of this article was to compare the education
style from the parents to their children, which will be called parental practices, accor-
ding to the type of participation that adolescents have in bullying. Anumber of 210 ado-
lescents participated all of them were students from four schools from Morelia,
Michoacén, México. There were 99 women and 111 men from 11 to 18 years old. The
students were evaluated with an adaptation of a test that measures bullying proposed
by the Spanish Human Rights agency called “El Defensor del Pueblo”, and with a Pa-
rental Practices Scale. It was found that adolescents with higher aggression to their
classmates perceived that their parents treated them with more imposition and
psychological control, lower behavioral control from their mother and lower autonomy
from their father; while the adolescents who had more victimization, they experienced
the parental practices from their mothers with higher imposition and psychological
control and lower autonomy. Finally, adolescents with higher scores as spectators per-
ceived that their parents treated them with higher psychological control. These results
can be used in the design and implementation of orientation programs for parents and
teens in order to prevent bullying.

Keywords: bullying, parental practices, adolescents, Michoacan

Introduccidn

Una de las principales problematicas que se viven actualmente en la sociedad es la
excesiva exposicion a comportamientos violentos, ya sea en el hogar, la escuela, el trabajo o
los lugares de convivencia, por lo que se ha vuelto necesario crear estrategias de preven-
cion para erradicar su presencia y prevenir sus consecuencias. Desde hace algunos afios
ha comenzado aresaltar untipo de violencia que hallamado la atencion no so6lo de los inves-
tigadores sino de la sociedad en general, no porque haya surgido recientemente, sino por-
gue sus manifestaciones son cada vez mas frecuentes, mas graves y tienen mayores
consecuencias: la violencia escolar.

Asi pues, la violencia en las escuelas no es un fendmeno nuevo. No obstante, han
sido los graves hechos que han surgido en el dia a dia los que han ido sensibilizando a la so-
ciedad (Rodriguez, 2009). Cuando la violencia, ya sea fisica, emocional o sexual, se repite y
prolongaalolargo del tiempo, existiendo unarelacion de desequilibrio de poder entre el aco-
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sador y la victima, recibe el nombre de acoso escolar o bullying (Olweus, 2005 citado en
Mendoza, 2011).

Desde hace tres décadas, la relacion entre violencia y bullying ha sido estudiada en
Europa, siendo los escandinavos los primeros en hacer un estudio exploratorio y descriptivo
delfendmeno (Mendoza, 2010 citado en Escuelas Aprendiendo a Convivir, 2010). Investiga-
ciones realizadas en distintos paises sefialan que el acoso escolar es un fenébmeno muy ex-
tendido entre los estudiantes, de tal manera que suelen coincidir en estimar que uno de cada
seis recibe alguna clase de maltrato por parte de sus compafieros y que es en los Ultimos
afios de la educacion primaria y en los primeros de la secundaria, entre los nueve y catorce
afios, cuando se produce con mayor frecuencia (Defensor del Pueblo, 2007). Segun el Infor-
me Nacional sobre Violencia y Salud de la Secretaria de Salud (2006), en una encuesta rea-
lizada en el 2000 en México, en el grupo de edad de 10 a 13 afios, el 12% dijeron que eran
tratados con violencia en su escuela.

El enfoque actual para abordar el bullying establece 3 diferentes participantes en
cualquier situacién de acoso: el agresor o agresores, las victimas y los espectadores (Bostic
y Brunt, 2011). Aunque es importante aclarar que un solo estudiante puede adoptar cual-
quierade los tres roles, dependiendo de la situacion que se presenta, cada rol presenta cier-
tas caracteristicas especificas, las cuales no deben considerarse generalizaciones, ya que
varian de individuo a individuo.

Generalmente se asocia al hombre con el rol de agresor, pero en la actualidad, en la
vida cotidiana y en investigaciones que se han realizado al respecto se ha visto que también
las mujeres son generadoras de situaciones de violencia psicolégica y fisica (Defensor del
Pueblo, 2007; Dominguez y Manzo, 2011).

Distintos autores (Quintana et al., 2010; Rodriguez, 2009; Montafiés et al., 2009)
coinciden en sefialar que entre los principales antecedentes familiares que suelen tener los
agresores, destaca la ausencia de relacion afectiva calida y segura por parte de los padres,
fuertes dificultades de éstos para ensefiarle a respetar los limites, permisividad ante con-
ductas antisociales y utilizacién en muchos casos del castigo fisico.

Las victimas tienen mas posibilidades de sufrir maltrato en funcién de ciertas caracte-
risticas familiares, los nifios y adolescentes provenientes de familias monoparentales o con
ausencia de ambos padres, asi como los hijos Unicos. Los espectadores no participan direc-
tamente en el bullying pero, sin embargo, juegan un papel importante en el origen y manteni-
miento de los episodios de maltrato, tanto favoreciendo como, en ocasiones, interviniendo
en el problema (Montafiés et al., 2009).

e Olweus (2004) sefiala cuatro condiciones que conducen al desarrollo de un modelo de
reaccion agresiva;

e La actitud emotiva basica de los padres hacia el nifio, en especial de la madre, durante
los primeros afios. Una actitud basica negativa, caracterizada por carencia de afecto y

Abril de 2014 46 Ciencia Nicolaita No. 61



Comparacion de las practi parentales....

dedicacion, incrementa el riesgo de que el nifio se convierta mas tarde en una persona
agresiva y hostil con los demas.

o Elgrado de permisividad ante conductas agresivas del nifio. Si se suele ser permisivo y
tolerante y no se fijan claramente los limites de lo que se considera comportamiento
agresivo con los hermanos, compafieros y adultos, es probable que el grado de agresivi-
dad del nifio aumente.

e El empleo por parte de los padres de métodos de “afirmacion de la autoridad”, como el
castigo y las reacciones emocionales violentas. Es importante establecer limites e impo-
ner determinadas reglas en la conducta de un nifio, pero no mediante el castigo ni recur-
Sos parecidos.

¢ Un nifio de temperamento activo y exaltado es méas propenso a volverse un adolescente
agresivo que un nifio de temperamento mas tranquilo.

La falta de control de los impulsos agresivos en la primera infancia segun Barrio et al.,
(2008) puede dar lugar a futuros comportamientos violentos y sefialan que para prevenir la
violencia infanto-juvenil es necesario llevar a cabo mejoras en los habitos de crianza utiliza-
dos por los padres.

La adolescencia es una etapa central en el proceso de construccion de laidentidad, la
cual se ve influenciada por los factores de riesgo y proteccion que la rodean. Mucho de estos
factores se presentan dentro del &mbito familiar, que es determinante en la vida del adoles-
cente (Gémez, 2008). La adolescencia es considerada como una etapa de especial riesgo
para la adquisicién de determinadas conductas perjudiciales para la salud, tales como el
consumo de sustancias adictivas y la realizacion de conductas problematicas o violentas,
como el bullying, que es muy comun en esta etapa de la vida de un individuo (Méndez y Ce-
rezo, 2010).

Unade las interacciones mas importantes que se establecen durante la adolescencia
es lade los padres con los hijos, ya que de los limites que ellos establezcan y de los valores
que les transmitan dependera que los adolescentes lleguen a establecer adecuadas relacio-
nes interpersonales y que hagan adecuado uso de sus recursos ante las situaciones que se
les presenten. Para entender el comportamiento de los individuos, es necesario conocer los
contextos en los que se desenvuelve y las personas con las que convive, ya que de éstos re-
cibiran influencias tanto positivas como negativas que guiaran su desarrollo dentro de la so-
ciedad. Es asi como el estudio de la familia ha adquirido mayor importancia debido a su
papel como nicleo de la sociedad y su innegable funcidon generadora de nuevos individuos
(Corona y Chavez, 2010).

La familia es uno de los contextos educativos, socializadores y de transmision de va-
lores mas importantes que tiene el adolescente. Principalmente los padres son quienes van
formando los cimientos para el desarrollo de su personalidad, de acuerdo a sus valores, acti-
tudes hacia los demas y sus formas de relacion. De ahi la necesidad de mantener la cone-
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Xién padres-adolescente, sin que esto obstaculice el proceso de adquisicion de autonomia
del adolescente (Montafiés et al., 2008; Gémez et al., 2007).

Las dimensiones con las que se ayudan los padres para realizar la socializacién son
el apoyo y el control. El control esta relacionado con el mandato parental, laimposicion de li-
mites y el establecimiento de reglas, y el apoyo esta vinculado a la comunicacién que favore-
ce el razonamiento, el afecto, la comprensién, la autonomia y la autoestima de los hijos
(Izzedin y Pachajoa, 2009).

Las practicas parentales son los comportamientos definidos por el contenido especifi-
co y los objetivos de socializacion. Asistir a las actividades escolares y dar nalgadas son
ejemplos de préacticas parentales. Dependiendo de la relacion hipotética entre una metay un
resultado de la socializacion infantil, las practicas pueden llevarse a cabo en diferentes nive-
les. Por ejemplo, si se esta interesado en el desarrollo de la autoestima del adolescente, se
podria hipotetizar que en los nifios de padres que mostraron interés en las actividades de
sus hijos se desarrolle mas la autoestima positiva que los nifios cuyos padres no lo hicieron
(Darling y Steinberg, 1993).

Aunqgue la forma en que los padres socializan a sus hijos varia ampliamente, las rela-
ciones de calidad entre padres e hijos promueven y potencian el ajuste psicosocial del hijo,
caracterizandose por la existencia de canales efectivos de afecto y apoyo, por la atencién de
los padres ala necesidad creciente de autonomia que experimentan los hijos, por la comuni-
cacion familiar abierta y positiva y por las practicas parentales de socializacién adecuadas;
en cambio, las relaciones inadecuadas entre padres e hijos suelen caer en el autoritarismo o
enlanegligencia, hecho que no contribuye a que los hijos aprendan arespetar ciertos limites
y a controlar su propia conducta, fomentandose con esto un problema de desajuste psicoso-
cial del hijo (Bulnes et al., 2008).

No existe un consenso acerca de cudles practicas parentales son las que influyeny
en qué medida afectan a las conductas problema; a pesar de esta discrepancia, el monitoreo
parental parece tener un papel importante en los comportamientos que implican un riesgo
para el adolescente, por lo que es necesario trabajar aspectos determinantes en las conduc-
tas preventivas antes de que hagan su aparicion las conductas riesgosas, lo que sugiere
buscar mecanismos preventivos para los embarazos no planeados, las infecciones de
transmision sexual, el consumo de sustancias adictivas, el intento de suicidio, asi como la
conducta antisocial y delictiva, siendo éstos problemas del México actual (Palacios y Andra-
de, 2008).

Andrade y Betancourt (2008) desarrollaron una escala de practicas parentales para
identificar de manera mas precisa qué conductas de los padres son las que estan relaciona-
das con las conductas de los hijos. Esta escala incluye cinco factores: la comunicacién que
existe entre el adolescente y sus padres, incluyendo la comunicacién sobre las actividades
del adolescente; el respeto que tienen los papas sobre las decisiones del adolescente (auto-
nomia); la imposicién de creencias y conductas de los padres al adolescente; el control psi-
colégico, es decir, la inducciéon de culpa, devaluacion y criticas excesivas; y el control
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conductual, es decir, el conocimiento y comunicacion que tiene el adolescente con sus pa-
dres sobre sus actividades diarias.

La manera en que las practicas parentales influyen en las conductas de los hijos pue-
den convertirse en factores protectores o en factores de riesgos en el afrontamiento que a fu-
turo tengan los jovenes de sus diferentes situaciones de vida. Por ejemplo, Garcia (2010) al
hablar de factores de riesgo que pueden llegar a influir directamente con el comportamiento
de los adolescentes sefiala el entorno familiar, ya que, el nifio consentido y mal educado en
el seno de la familia probablemente tiene un alto porcentaje de reproducir los comportamien-
tos enla escuela, al ser habitos adquiridos desde su nifiez y que constantemente han estado
rodeando al adolescente; por tanto, no tendra respeto con los profesores ni con los compa-
fieros de clase. Por ello, sus preocupaciones y frustraciones por no poder hacer su voluntad
se focalizan en buscar a una victima en la que descargan todo su enojo, el comparfiero que
elijan sera aquel que le parezca mas vulnerable.

La familia juega un rol importante en el desarrollo personal, convirtiéndose en agen-
tes que facilitan el cambio de conducta y/o impiden el funcionamiento adecuado para el ado-
lescente y sus procesos de desarrollo psicosocial. Las practicas utilizadas por los padres
para criar a los adolescentes seran un punto clave para el desenvolvimiento del adolescente
con el medio que lo rodea.

En la presente investigacién se comparan las practicas parentales segun el tipo de
participacion de los adolescentes en el bullying. Se busca aportar mayor conocimiento a la
informacidn existente, con la finalidad de que ademas de los alumnos y los maestros, los pa-
dres de familia también sepan detectar el acoso escolar a tiempo, realicen acciones adecua-
das para erradicarlo y puedan prevenir sus consecuencias.

Material y métodos

Participantes. La muestra para esta investigacion se obtuvo a partir de un muestreo
intencional, no probabilistico. Participaron 210 estudiantes de secundaria privadas de More-
lia, Michoacan (52.9% hombresy 47.1% mujeres con un rango de edad de 11 a 18 afios, una
media de 13 afios y una desviacion estandar de 1.06). EI 37.6% de los estudiantes cursaban
primer grado, 35.2% segundo grado y 27.1% tercer grado. El 25.2% de los estudiantes vi-
vian con su madre, 2.4% con su padre y 71.9% con ambos padres.

Instrumentos. Se utilizaron 2 instrumentos de evaluacion:

1. “Evaluacion de las relaciones entre compafieros”, adaptacion (realizada por las au-
toras) al cuestionario sobre la violencia escolar o bullying entre iguales propuesto por el De-
fensor del Pueblo (2007). Consiste en una escala tipo Likert con cuatro opciones de
respuesta (casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre) para medir la frecuencia con
la que se han vivido como agresor, victima o espectador ante una serie de 20 situaciones
gue van desde el aislamiento hasta las agresiones con armas. Ademas recaba informacion
sobre otros aspectos como: a) reacciones ante lo que ocurre en la escuela, b) relaciones so-
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ciales y sentimientos vividos por los estudiantes encuestados, c) caracteristicas de quien
agrede: grado, género y numero, integrante de la comunidad educativa o no, d) lugar en el
gue ocurre cada tipo de maltrato y e) personas a quienes se comunica el hechoy personas
gue intervienen para ayudar. La confiabilidad para el total de la prueba fue de .91.

2. “Escala para la Evaluacién de las Practicas Parentales” (Andrade y Betancourt,
2008), que permite medir las practicas parentales tanto del padre como de la madre conside-
rando las dos grandes areas de larelacion padres-hijos: apoyoy control. Se tienen dos esca-
las tipo Likert de 40 reactivos cada una con cuatro opciones de respuesta (nunca, pocas
veces, muchas veces, siempre), una que hace referencia a las practicas del padre y otra a
las de la madre, lo cual permite hacer mediciones de manera separada y por ende prediccio-
nes tanto de la madre como del padre. La escala de la madre se agrupa en 5 factores: 1) co-
municacion, 2) autonomia, 3) imposicién, 4) control psicolégico y 5) control conductual. La
confiabilidad para esta escala es de .8. Laescala del padre se agrupa en 4 factores: 1) comu-
nicacion/control conductual, 2) autonomia, 3) imposicidn y 4) control psicolégico. La confia-
bilidad total de la prueba fue de .91

Procedimiento. Se acudi6 a 4 escuelas secundarias privadas de la cuidad de More-
lia, Michoacan elegidas al azar, se les informé a los directores de cada escuela que el estu-
dio formaba parte de un proyecto de investigacién sobre bullying que se estaba llevando a
cabo en la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y que la participacion de los
estudiantes consistia en el llenado de varios instrumentos de evaluacion acerca de la rela-
cion con sus compafieros y sus familias, haciendo hincapié en el anonimato y confidenciali-
dad de los datos obtenidos. Los directores de cada institucion eligieron un grupo de cada
grado, asi como el horario parallevar a cabo la aplicacion de los instrumentos, la cual se rea-
liz6 en los salones de clase de los estudiantes.

Resultados

El andlisis de datos se llevo a cabo utilizando el paquete estadistico SPSS version
17.0. Para comparar las diferencias entre los grupos se utilizaron ANOVA, prueba t de Stu-
dent y analisis post hoc de Bonferroni.

La evaluacion de las practicas parentales se realiz6 con la finalidad de conocer de qué
manera se relacionan estas variables con la adopcién de los estudiantes de los roles de
agresor, victimay/o espectador en el bullying. A partir de estos resultados se podrian disefiar
estrategias de prevencion o intervencién de acuerdo con las necesidades especificas de los
adolescentes. Se identificé el punto de corte para el grupo, dividiendo a los participantes en-
tre quienes se ubican dentro del grupo con puntajes altos (el 25% mas alto) y quienes se ubi-
can en el grupo con puntajes bajos (el 25% mas bajo).

A partir de estos puntajes (alto y bajo), se hizo una clasificacion del rol que juegan los
estudiantes en el bullying tomando en cuenta los puntajes altos en agresion, victimizacién
y/o siendo espectadores, obteniendo 7 roles distintos (Tabla 1).
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Clasificacion de los roles del bullying de aczérl?ilaﬁ Ilos puntajes obtenidos en el punto de corte.
PUNTAIE EN
AGRESION  VICTIMIZACION ESPECTADOR ROL
alto alto alto agresor-victima-espectador
alto bajo badjo agresor
alto bajo alto agresor-espectador
alto alto bajo agresor-victima
bajo alto bajo victima
bajo alto alto victima-espectador
bajo bajo alto espectador

Para un primer andlisis de los resultados, sélo se tomaron en cuenta aquellos casos
en los que el estudiante fue clasificado como agresor, victima o espectador.

De esta clasificacion se obtuvieron 19 agresores (9.05%), 11 (5.24%) victimas y 17
(8.1%) espectadores, para un total de 47 casos. En la Figura 1 se muestran las medias obte-
nidas por los agresores, las victimas y los espectadores en cada una de las dimensiones de
las préacticas parentales. En este andlisis no se encontraron diferencias entre los grupos en
las practicas parentales maternas ni paternas.

Practicas Parentales Maternas Précticas Parentales Paternas

Control Psicolégico Control Psicolégico

Imposicién
Imposicion
Cantrol Conductual

Autonomia
Autonomia

Comunicacién /Control

Comunicacién Conductual

o -
wn
n
[ S ]
>
15,
w
)
o
.
'S
wn
wn

00511.522533.54455

MEspectador I Victima MAgreseor HEspectador Victima MAgresor

Figura 1. Comparacion de medias entre agresores, victimas y espectadores en las précticas parentales maternas y paternas.

Como se menciond anteriormente, un mismo estudiante puede adoptar cualquiera de
los tres roles que intervienen en el bullying, dependiendo de la situacion en la que se en-
cuentre. Pero no todos los estudiantes reaccionan de la misma manera, por lo que es impor-
tante identificar las variables que aumentan o disminuyen el nivel de agresién ejercida,
recibida u observada.
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Agresién Victimizacién Espectadores
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Figura 2. Comparacion de medias para las practicas parentales maternas entre estudiantes con bajos y altos puntajes de
agresion, victimizacion y como espectadores.

Un segundo analisis, basado en la pruebat de Student se llevé a cabo para comparar
a los estudiantes que tienen puntajes bajos con los que tienen puntajes altos en agresion,
victimizacién o como espectadores. En relacién a las practicas parentales maternas para el
grupo de quienes ejercen agresion (Figura 2) se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas, entre ambos grupos, en las dimensiones de control conductual (p=.002), im-
posicién (p=.005) y control psicolégico (p=.047).

Por su parte, en el grupo de quienes son victimizados, se obtuvieron diferencias esta-
disticamente significativas en las dimensiones de autonomia (p=.032), imposicion (p=.024)
y control psicolégico (p=.003). Finalmente, en el grupo de espectadores, una diferencia es-
tadisticamente significativa entre los dos grupos se encontré en la dimensién de control psi-
colégico (p=.003).

Agresién Victimizacién Espectadores
P cpP P -
- —— ‘
| — ' | —
A A A " ]
c/CcC # c/cC c/cC *

00.511.522.533.544.55 00.511.522.533.544.55 00.511.522.533.544.55

Altos puntajes MBojos puntajes

Figura 3. Comparacion de medias para las practicas parentales paternas entre estudiantes con bajos y altos puntajes de
agresion, victimizacion y como espectadores.
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En las practicas paternas se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(Figura 3) en las dimensiones de autonomia (p=.030), imposicion (p=.016) y control psicolo-
gico (p=.024). En el grupo de victimizacién no se encontraron diferencias significativas,
mientras que entre los grupos de espectadores se encontro una diferencia estadisticamente
significativa en la dimension de control psicolégico (p=.019).

Discusion

Desde hace algunos afios es muy frecuente escuchar la palabra bullying, ya sea en
conversaciones cotidianas, programas de radio o television, prensa, medios electrénicos y
redes sociales. Esto hace pensar que es un tema nuevo o “de moda” y que pronto sera olvi-
dado o reemplazado por otro, lo que hallevado a muchas personas a minimizar el problema
o incluso a negar su existencia. Sin embargo, desde que Olweus inici6 su estudio en la déca-
da de los setenta y hasta la fecha, ha habido investigadores, padres de familia, maestros y
alumnos interesados en la problematica del bullying debido a las consecuencias que éste
tiene para quienes lo viven en cualquiera de sus roles. Las evidencias hasta ahora recaba-
das son claras y dejan ver que el bullying esta presente en casi todas las escuelas sin distin-
cion de sexo, edad, clase social, raza o lugar de origen. Un resultado a destacar es que de
todos los adolescentes que participaron en la investigacion, la mayoria reporta que enlas in-
teracciones con sus compafieros tienen mas participacion como espectadores, que como
victimas 0 como agresores; esto abre la posibilidad a hipotetizar que pueden existir mas
agresores y victimas que no se reconozcan como tales.

Respecto a aquellos factores que influyen en el bullying, ademas del contexto escolar
resulta relevante tomar en cuenta el contexto familiar, ya que en éste es donde el adolescen-
te adquiere los recursos y habilidades necesarias para su desarrollo psicosocial. Como
menciona Valle (2009), en general se piensa que quienes participan en el bullying probable-
mente pertenecen a familias disfuncionales, en donde hay ausencia de buenas relaciones
afectivas, en donde no estan establecidos los limites, y por lo tanto prevalece la permisivi-
dad, acompafiados de castigos que principalmente son fisicos.

Aungue en esta investigacion no se ahondé en las caracteristicas de las familias de
los estudiantes, ni en la posible presencia de disfunciones familiares, con los datos recaba-
dos con las escalas aplicadas sobre practicas parentales se puede decir que mientras haya
comunicacion entre padres e hijos, se les preste atencion a las actividades que ellos realizan
y se les dé la libertad de tomar sus propias decisiones, menos probabilidades habra de que
se vean involucrados en situaciones de bullying. De igual manera, es importante que el ado-
lescente sepa que cuenta con el apoyo de su familia ante cualquier situacion que se le pre-
sente ya que, como mencionan Moreno et al., (2009), si el adolescente no cuenta con un
ambiente familiar cordial es posible que crezca con una conducta violenta hacia la autoridad
institucional construyendo poco a poco en el adolescente comportamientos violentos en la
escuela. Los resultados encontrados se relacionan con estudios previos como los de Sente-
nac etal., (2011) en uninvestigacion con estudiantes franceses encontraron que hay unare-
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lacion significativa entre la dificultad en la comunicacion con el padre y ser victima. Por su
parte, Ttofi etal., (2011) encontraron que haber sido agresor en la escuela es un fuerte y es-
pecifico factor de riesgo para futuras conductas delictivas. Vieno et al., (2011) reportan que
todas las formas de bullying, ya sea como agresor o victima, estan asociadas con elinicio del
uso de sustancias ilegales, como una forma de ganar estatus social, ser parte del grupo, ser
mas aceptado por los compafieros y/o evitar la victimizaciéon. Con los resultados encontra-
dos en este trabajo se confirma laimportancia de concientizar a los adolescentes acerca de
las consecuencias que tiene el bullying y el impacto de éste en su desarrollo y en el de sus
compafieros, para realizar acciones que lo prevengan.

Apesar de que la literatura sobre bullying tradicionalmente hace referencia a los roles
de agresor, victimay espectador, en este trabajo se identificé que lograr una clasificacion de
los distintos roles que participan en el bullying puede llegar a ser complicado, ya que un mis-
mo estudiante puede fungir de manera simultanea o en diferentes momentos o contextos de
su vida, como agresor, victima y/o espectador dependiendo de la situacion que se presente.
Dado que en el presente trabajo se describio una propuesta de clasificacion respecto a la in-
teraccion entre estos tres roles, se considera que ésta es una aportacién adicional para los
estudiosos del tema.

Estainvestigacion permite dar un paso adelante acerca del conocimiento que se tiene
sobre el bullying en Morelia, Michoacan, México. Pone en evidencia que el problema existe y
gue es importante darle solucion e implementar programas efectivos para prevenirlo. Resal-
talaimportancia que tiene la presencia de los padres en la educacién de los hijos y la hecesi-
dad de crear vinculos de apoyo y comunicacion adecuados con ellos para evitar que se
involucren en esta probleméatica. Mas que imponer sus propios deseos y manipularlos para
gue actlien a su conveniencia, es importante que los padres permitan a los adolescentes ex-
presar sus opiniones y tomar sus propias decisiones, pero sin dejar de estar al pendiente de
las actividades que realizan y las personas con las que se relacionan. En este mismo senti-
do, el adolescente debe tener la seguridad de que en su familia existe la posibilidad de ex-
presar cualquier situacién que esté viviendo, buena o mala, que sera escuchado y que
recibira un total apoyo para resolver cualquier dificultad que se le presente.

Finalmente, se espera que los resultados de este trabajo contribuyan con los padres
de familia, orientadores educativos y maestros, subrayando la necesidad de dejar de enca-
sillar a los adolescentes en un solo rol. Como ya se ha mencionado, un mismo adolescente
puede fungir como agresor, victima o espectador por lo que, mas que etiquetarlos, se requie-
re investigar las razones por las cuales se comporta de cierta formay trabajar en el desarro-
llo de las habilidades que sean necesarias para que su comportamiento deje de ser violento
y esté orientado hacia una educacioén para la paz y hacia un trato mas respetuoso consigo
mismo, con sus compafieros y con su entorno.
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