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Resumen
Los es tu dios so bre la pre sen cia de “bull ying”, tam bién lla ma do aco so es co lar, en es -
cue las me xi ca nas son muy re cien tes y son po cos los que in clu yen otras va ria bles de
in ves ti ga ción ade más de la fre cuen cia del mal tra to. El ob je ti vo de este ar tícu lo es
com pa rar el es ti lo de edu ca ción de los pa dres con sus hi jos, al que de no mi na re mos
prác ti cas pa ren ta les, se gún el tipo de par ti ci pa ción que los ado les cen tes tie nen en el
bull ying. Par ti ci pa ron 210 es tu dian tes de 4 se cun da rias de Mo re lia, Mi choa cán, Mé xi -
co de los cua les 99 (47.1%) eran mu je res y 111 (52.9%) hom bres cu yas eda des os ci -
la ron en tre los 11 y 18 años. El bull ying se eva luó con una adap ta ción de un
ins tru men to pro pues to por la ins tan cia es pa ño la ofi cial en car ga da de los de re chos
hu ma nos de no mi na da “El De fen sor del Pue blo”; tam bién se uti li zó una Esca la para la
Eva lua ción de las Prác ti cas Pa ren ta les. Se en con tró que los es tu dian tes con ma yor
agre sión ha cia sus com pa ñe ros, per ci bían que sus pa dres les tra ta ban con ma yor im -
po si ción y con trol psi co ló gi co, me nor con trol con duc tual por par te de la ma dre y me -
nor au to no mía por par te del pa dre; mien tras que quie nes pre sen ta ban ma yor
vic ti mi za ción, vi vían las prác ti cas de edu ca ción de su ma dre con ma yor im po si ción y
con trol psi co ló gi co y me nor au to no mía. Fi nal men te, los es tu dian tes con ma yor pun ta -
je como es pec ta do res pre sen ta ron ma yor con trol psi co ló gi co por par te de am bos pa -
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dres. Estos re sul ta dos pue den re to mar se en el di se ño y apli ca ción de pro gra mas de
orien ta ción a pa dres y ado les cen tes para la pre ven ción del Bull ying.

Pa la bras cla ve: bull ying, prác ti cas pa ren ta les, ado les cen tes, Mi choa cán.

Abstract
The stu dies about the pre sen ce of Bull ying, also ca lled scho lar ha rass ment, in me xi -
can schools are very re cent; only a few of them in clu de ot her re search va ria bles be si -
de the fre quency of ha rass ment. The goal of this ar ti cle was to com pa re the edu ca tion
style from the pa rents to their chil dren, which will be ca lled pa ren tal prac ti ces, ac cor -
ding to the type of par ti ci pa tion that ado les cents have in bull ying. A num ber of 210 ado -
les cents par ti ci pa ted all of them were stu dents from four schools from Mo re lia,
Mi choa cán, Mé xi co. The re were 99 wo men and 111 men from 11 to 18 years old. The
stu dents were eva lua ted with an adap ta tion of a test that mea su res bull ying pro po sed
by the Spa nish Hu man Rights agency ca lled “El De fen sor del Pue blo”, and with a Pa -
ren tal Prac ti ces Sca le. It was found that ado les cents with hig her ag gres sion to their
class ma tes per cei ved that their pa rents trea ted them with more im po si tion and
psycho lo gi cal con trol, lo wer beha vio ral con trol from their mot her and lo wer au to nomy
from their fat her; whi le the ado les cents who had more vic ti mi za tion, they ex pe rien ced
the pa ren tal prac ti ces from their mot hers with hig her im po si tion and psycho lo gi cal
con trol and lo wer au to nomy. Fi nally, ado les cents with hig her sco res as spec ta tors per -
cei ved that their pa rents trea ted them with hig her psycho lo gi cal con trol. The se re sults
can be used in the de sign and im ple men ta tion of orien ta tion pro grams for pa rents and
teens in or der to pre vent bull ying.

Key words: bull ying, pa ren tal prac ti ces, ado les cents, Mi choa cán

Introducción
Una de las prin ci pa les pro ble má ti cas que se vi ven ac tual men te en la so cie dad es la

ex ce si va ex po si ción a com por ta mien tos vio len tos, ya sea en el ho gar, la es cue la, el tra ba jo o 
los lu ga res de con vi ven cia, por lo que se ha vuel to ne ce sa rio crear es tra te gias de pre ven -
ción para erra di car su pre sen cia y pre ve nir sus con se cuen cias. Des de hace al gu nos años
ha co men za do a re sal tar un tipo de vio len cia que ha lla ma do la aten ción no sólo de los in ves -
ti ga do res sino de la so cie dad en ge ne ral, no por que haya sur gi do re cien te men te, sino por -
que sus ma ni fes ta cio nes son cada vez más fre cuen tes, más gra ves y tie nen ma yo res
con se cuen cias: la vio len cia es co lar.

Así pues, la vio len cia en las es cue las no es un fe nó me no nue vo. No obs tan te, han
sido los gra ves he chos que han sur gi do en el día a día los que han ido sen si bi li zan do a la so -
cie dad (Ro drí guez, 2009). Cuan do la vio len cia, ya sea fí si ca, emo cio nal o se xual, se re pi te y
pro lon ga a lo lar go del tiem po, exis tien do una re la ción de de se qui li brio de po der en tre el aco -

Comparación de las prácticas parentales....

Cien cia Ni co lai ta No.  61 45 Abril de 2014



sa dor y la víc ti ma, re ci be el nom bre de aco so es co lar o bull ying (Olweus, 2005 ci ta do en
Men do za, 2011).

Des de hace tres dé ca das, la re la ción en tre vio len cia y bull ying ha sido es tu dia da en
Eu ro pa, sien do los es can di na vos los pri me ros en ha cer un es tu dio ex plo ra to rio y des crip ti vo
del fe nó me no (Men do za, 2010 ci ta do en Escue las Apren dien do a Con vi vir, 2010). Inves ti ga -
cio nes rea li za das en dis tin tos paí ses se ña lan que el aco so es co lar es un fe nó me no muy ex -
ten di do en tre los es tu dian tes, de tal ma ne ra que sue len coin ci dir en es ti mar que uno de cada 
seis re ci be al gu na cla se de mal tra to por par te de sus com pa ñe ros y que es en los úl ti mos
años de la edu ca ción pri ma ria y en los pri me ros de la se cun da ria, en tre los nue ve y ca tor ce
años, cuan do se pro du ce con ma yor fre cuen cia (De fen sor del Pue blo, 2007). Se gún el Infor -
me Na cio nal so bre Vio len cia y Sa lud de la Se cre ta ría de Sa lud (2006), en una en cues ta rea -
li za da en el 2000 en Mé xi co, en el gru po de edad de 10 a 13 años, el 12% di je ron que eran
tra ta dos con vio len cia en su es cue la.

El en fo que ac tual para abor dar el bull ying es ta ble ce 3 di fe ren tes par ti ci pan tes en
cual quier si tua ción de aco so: el agre sor o agre so res, las víc ti mas y los es pec ta do res (Bos tic
y Brunt, 2011). Aun que es im por tan te acla rar que un solo es tu dian te pue de adop tar cual -
quie ra de los tres ro les, de pen dien do de la si tua ción que se pre sen ta, cada rol pre sen ta cier -
tas ca rac te rís ti cas es pe cí fi cas, las cua les no de ben con si de rar se ge ne ra li za cio nes, ya que
va rían de in di vi duo a in di vi duo.

Ge ne ral men te se aso cia al hom bre con el rol de agre sor, pero en la ac tua li dad, en la
vida co ti dia na y en in ves ti ga cio nes que se han rea li za do al res pec to se ha vis to que tam bién
las mu je res son ge ne ra do ras de si tua cio nes de vio len cia psi co ló gi ca y fí si ca (De fen sor del
Pue blo, 2007; Do mín guez y Man zo, 2011).

Dis tin tos au to res (Quin ta na et al., 2010; Ro drí guez, 2009; Mon ta ñés et al., 2009)
coin ci den en se ña lar que en tre los prin ci pa les an te ce den tes fa mi lia res que sue len te ner los
agre so res, des ta ca la au sen cia de re la ción afec ti va cá li da y se gu ra por par te de los pa dres,
fuer tes di fi cul ta des de és tos para en se ñar le a res pe tar los lí mi tes, per mi si vi dad ante con -
duc tas an ti so cia les y uti li za ción en mu chos ca sos del cas ti go fí si co.

Las víc ti mas tie nen más po si bi li da des de su frir mal tra to en fun ción de cier tas ca rac te -
rís ti cas fa mi lia res, los ni ños y ado les cen tes pro ve nien tes de fa mi lias mo no pa ren ta les o con
au sen cia de am bos pa dres, así como los hi jos úni cos. Los es pec ta do res no par ti ci pan di rec -
ta men te en el bull ying pero, sin em bar go, jue gan un pa pel im por tan te en el ori gen y man te ni -
mien to de los epi so dios de mal tra to, tan to fa vo re cien do como, en oca sio nes, in ter vi nien do
en el pro ble ma (Mon ta ñés et al., 2009).

 Olweus (2004) se ña la cua tro con di cio nes que con du cen al de sa rro llo de un mo de lo de
reac ción agre si va:

 La ac ti tud emo ti va bá si ca de los pa dres ha cia el niño, en es pe cial de la ma dre, du ran te
los pri me ros años. Una ac ti tud bá si ca ne ga ti va, ca rac te ri za da por ca ren cia de afec to y
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de di ca ción, in cre men ta el ries go de que el niño se con vier ta más tar de en una per so na
agre si va y hos til con los de más.

 El gra do de per mi si vi dad ante con duc tas agre si vas del niño. Si se sue le ser per mi si vo y
to le ran te y no se fi jan cla ra men te los lí mi tes de lo que se con si de ra com por ta mien to
agre si vo con los her ma nos, com pa ñe ros y adul tos, es pro ba ble que el gra do de agre si vi -
dad del niño au men te.

 El em pleo por par te de los pa dres de mé to dos de “afir ma ción de la au to ri dad”, como el
cas ti go y las reac cio nes emo cio na les vio len tas. Es im por tan te es ta ble cer lí mi tes e im po -
ner de ter mi na das re glas en la con duc ta de un niño, pero no me dian te el cas ti go ni re cur -
sos pa re ci dos.

 Un niño de tem pe ra men to ac ti vo y exal ta do es más pro pen so a vol ver se un ado les cen te
agre si vo que un niño de tem pe ra men to más tran qui lo.

La fal ta de con trol de los im pul sos agre si vos en la pri me ra in fan cia se gún Ba rrio et al.,
(2008) pue de dar lu gar a fu tu ros com por ta mien tos vio len tos y se ña lan que para pre ve nir la
vio len cia in fan to-juvenil es ne ce sa rio lle var a cabo me jo ras en los há bi tos de crian za uti li za -
dos por los pa dres.

La ado les cen cia es una eta pa cen tral en el pro ce so de cons truc ción de la iden ti dad, la
cual se ve in fluen cia da por los fac to res de ries go y pro tec ción que la ro dean. Mu cho de es tos 
fac to res se pre sen tan den tro del ám bi to fa mi liar, que es de ter mi nan te en la vida del ado les -
cen te (Gó mez, 2008). La ado les cen cia es con si de ra da como una eta pa de es pe cial ries go
para la ad qui si ción de de ter mi na das con duc tas per ju di cia les para la sa lud, ta les como el
con su mo de sus tan cias adic ti vas y la rea li za ción de con duc tas pro ble má ti cas o vio len tas,
como el bull ying, que es muy co mún en esta eta pa de la vida de un in di vi duo (Mén dez y Ce -
re zo, 2010).

Una de las in te rac cio nes más im por tan tes que se es ta ble cen du ran te la ado les cen cia
es la de los pa dres con los hi jos, ya que de los lí mi tes que ellos es ta blez can y de los va lo res
que les trans mi tan de pen de rá que los ado les cen tes lle guen a es ta ble cer ade cua das re la cio -
nes in ter per so na les y que ha gan ade cua do uso de sus re cur sos ante las si tua cio nes que se
les pre sen ten. Para en ten der el com por ta mien to de los in di vi duos, es ne ce sa rio co no cer los
con tex tos en los que se de sen vuel ve y las per so nas con las que con vi ve, ya que de és tos re -
ci bi rán in fluen cias tan to po si ti vas como ne ga ti vas que guia rán su de sa rro llo den tro de la so -
cie dad. Es así como el es tu dio de la fa mi lia ha ad qui ri do ma yor im por tan cia de bi do a su
pa pel como nú cleo de la so cie dad y su in ne ga ble fun ción ge ne ra do ra de nue vos in di vi duos
(Co ro na y Chá vez, 2010).

La fa mi lia es uno de los con tex tos edu ca ti vos, so cia li za do res y de trans mi sión de va -
lo res más im por tan tes que tie ne el ado les cen te. Prin ci pal men te los pa dres son quie nes van
for man do los ci mien tos para el de sa rro llo de su per so na li dad, de acuer do a sus va lo res, ac ti -
tu des ha cia los de más y sus for mas de re la ción. De ahí la ne ce si dad de man te ner la co ne -
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xión pa dres-adolescente, sin que esto obs ta cu li ce el pro ce so de ad qui si ción de au to no mía
del ado les cen te (Mon ta ñés et al., 2008; Gó mez et al., 2007).

Las di men sio nes con las que se ayu dan los pa dres para rea li zar la so cia li za ción son
el apo yo y el con trol. El con trol está re la cio na do con el man da to pa ren tal, la im po si ción de lí -
mi tes y el es ta ble ci mien to de re glas, y el apo yo está vin cu la do a la co mu ni ca ción que fa vo re -
ce el ra zo na mien to, el afec to, la com pren sión, la au to no mía y la au toes ti ma de los hi jos
(Izze din y Pa cha joa, 2009).

Las prác ti cas pa ren ta les son los com por ta mien tos de fi ni dos por el con te ni do es pe cí fi -
co y los ob je ti vos de so cia li za ción. Asis tir a las ac ti vi da des es co la res y dar nal ga das son
ejem plos de prác ti cas pa ren ta les. De pen dien do de la re la ción hi po té ti ca en tre una meta y un 
re sul ta do de la so cia li za ción in fan til, las prác ti cas pue den lle var se a cabo en di fe ren tes ni ve -
les. Por ejem plo, si se está in te re sa do en el de sa rro llo de la au toes ti ma del ado les cen te, se
po dría hi po te ti zar que en los ni ños de pa dres que mos tra ron in te rés en las ac ti vi da des de
sus hi jos se de sa rro lle más la au toes ti ma po si ti va que los ni ños cu yos pa dres no lo hi cie ron
(Dar ling y Stein berg, 1993).

Aun que la for ma en que los pa dres so cia li zan a sus hi jos va ría am plia men te, las re la -
cio nes de ca li dad en tre pa dres e hi jos pro mue ven y po ten cian el ajus te psi co so cial del hijo,
ca rac te ri zán do se por la exis ten cia de ca na les efec ti vos de afec to y apo yo, por la aten ción de 
los pa dres a la ne ce si dad cre cien te de au to no mía que ex pe ri men tan los hi jos, por la co mu ni -
ca ción fa mi liar abier ta y po si ti va y por las prác ti cas pa ren ta les de so cia li za ción ade cua das;
en cam bio, las re la cio nes ina de cua das en tre pa dres e hi jos sue len caer en el au to ri ta ris mo o
en la ne gli gen cia, he cho que no con tri bu ye a que los hi jos apren dan a res pe tar cier tos lí mi tes 
y a con tro lar su pro pia con duc ta, fo men tán do se con esto un pro ble ma de de sa jus te psi co so -
cial del hijo (Bul nes et al., 2008).

No exis te un con sen so acer ca de cuá les prác ti cas pa ren ta les son las que in flu yen y
en qué me di da afec tan a las con duc tas pro ble ma; a pe sar de esta dis cre pan cia, el mo ni to reo 
pa ren tal pa re ce te ner un pa pel im por tan te en los com por ta mien tos que im pli can un ries go
para el ado les cen te, por lo que es ne ce sa rio tra ba jar as pec tos de ter mi nan tes en las con duc -
tas pre ven ti vas an tes de que ha gan su apa ri ción las con duc tas ries go sas, lo que su gie re
bus car me ca nis mos pre ven ti vos para los em ba ra zos no pla nea dos, las in fec cio nes de
trans mi sión se xual, el con su mo de sus tan cias adic ti vas, el in ten to de sui ci dio, así como la
con duc ta an ti so cial y de lic ti va, sien do és tos pro ble mas del Mé xi co ac tual (Pa la cios y Andra -
de, 2008).

Andra de y Be tan court (2008) de sa rro lla ron una es ca la de prác ti cas pa ren ta les para
iden ti fi car de ma ne ra más pre ci sa qué con duc tas de los pa dres son las que es tán re la cio na -
das con las con duc tas de los hi jos. Esta es ca la in clu ye cin co fac to res: la co mu ni ca ción que
exis te en tre el ado les cen te y sus pa dres, in clu yen do la co mu ni ca ción so bre las ac ti vi da des
del ado les cen te; el res pe to que tie nen los pa pás so bre las de ci sio nes del ado les cen te (au to -
no mía); la im po si ción de creen cias y con duc tas de los pa dres al ado les cen te; el con trol psi -
co ló gi co, es de cir, la in duc ción de cul pa, de va lua ción y crí ti cas ex ce si vas; y el con trol
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con duc tual, es de cir, el co no ci mien to y co mu ni ca ción que tie ne el ado les cen te con sus pa -
dres so bre sus ac ti vi da des dia rias.

La ma ne ra en que las prác ti cas pa ren ta les in flu yen en las con duc tas de los hi jos pue -
den con ver tir se en fac to res pro tec to res o en fac to res de ries gos en el afron ta mien to que a fu -
tu ro ten gan los jó ve nes de sus di fe ren tes si tua cio nes de vida. Por ejem plo, Gar cía (2010) al
ha blar de fac to res de ries go que pue den lle gar a in fluir di rec ta men te con el com por ta mien to
de los ado les cen tes se ña la el en tor no fa mi liar, ya que, el niño con sen ti do y mal edu ca do en
el seno de la fa mi lia pro ba ble men te tie ne un alto por cen ta je de re pro du cir los com por ta mien -
tos en la es cue la, al ser há bi tos ad qui ri dos des de su ni ñez y que cons tan te men te han es ta do 
ro dean do al ado les cen te; por tan to, no ten drá res pe to con los pro fe so res ni con los com pa -
ñe ros de cla se. Por ello, sus preo cu pa cio nes y frus tra cio nes por no po der ha cer su vo lun tad
se fo ca li zan en bus car a una víc ti ma en la que des car gan todo su eno jo, el com pa ñe ro que
eli jan será aquel que le pa rez ca más vul ne ra ble.

La fa mi lia jue ga un rol im por tan te en el de sa rro llo per so nal, con vir tién do se en agen -
tes que fa ci li tan el cam bio de con duc ta y/o im pi den el fun cio na mien to ade cua do para el ado -
les cen te y sus pro ce sos de de sa rro llo psi co so cial. Las prác ti cas uti li za das por los pa dres
para criar a los ado les cen tes se rán un pun to cla ve para el de sen vol vi mien to del ado les cen te
con el me dio que lo ro dea.

En la pre sen te in ves ti ga ción se com pa ran las prác ti cas pa ren ta les se gún el tipo de
par ti ci pa ción de los ado les cen tes en el bull ying. Se bus ca apor tar ma yor co no ci mien to a la
in for ma ción exis ten te, con la fi na li dad de que ade más de los alum nos y los maes tros, los pa -
dres de fa mi lia tam bién se pan de tec tar el aco so es co lar a tiem po, rea li cen ac cio nes ade cua -
das para erra di car lo y pue dan pre ve nir sus con se cuen cias.

Material y métodos
Par ti ci pan tes. La mues tra para esta in ves ti ga ción se ob tu vo a par tir de un mues treo

in ten cio nal, no pro ba bi lís ti co. Par ti ci pa ron 210 es tu dian tes de se cun da ria pri va das de Mo re -
lia, Mi choa cán (52.9% hom bres y 47.1% mu je res con un ran go de edad de 11 a 18 años, una
me dia de 13 años y una des via ción es tán dar de 1.06). El 37.6% de los es tu dian tes cur sa ban
pri mer gra do, 35.2% se gun do gra do y 27.1% ter cer gra do. El 25.2% de los es tu dian tes vi -
vían con su ma dre, 2.4% con su pa dre y 71.9% con am bos pa dres.

Instru men tos. Se uti li za ron 2 ins tru men tos de eva lua ción:
1. “Eva lua ción de las re la cio nes en tre com pa ñe ros”, adap ta ción (rea li za da por las au -

to ras) al cues tio na rio so bre la vio len cia es co lar o bull ying en tre igua les pro pues to por el De -
fen sor del Pue blo (2007). Con sis te en una es ca la tipo Li kert con cua tro op cio nes de
res pues ta (casi nun ca, rara vez, al gu nas ve ces, casi siem pre) para me dir la fre cuen cia con
la que se han vi vi do como agre sor, víc ti ma o es pec ta dor ante una se rie de 20 si tua cio nes
que van des de el ais la mien to has ta las agre sio nes con ar mas. Ade más re ca ba in for ma ción
so bre otros as pec tos como: a) reac cio nes ante lo que ocu rre en la es cue la, b) re la cio nes so -
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cia les y sen ti mien tos vi vi dos por los es tu dian tes en cues ta dos, c) ca rac te rís ti cas de quien
agre de: gra do, gé ne ro y nú me ro, in te gran te de la co mu ni dad edu ca ti va o no, d) lu gar en el
que ocu rre cada tipo de mal tra to y e) per so nas a quie nes se co mu ni ca el he cho y per so nas
que in ter vie nen para ayu dar. La con fia bi li dad para el to tal de la prue ba fue de .91.

2. “Esca la para la Eva lua ción de las Prác ti cas Pa ren ta les” (Andra de y Be tan court,
2008), que per mi te me dir las prác ti cas pa ren ta les tan to del pa dre como de la ma dre con si de -
ran do las dos gran des áreas de la re la ción pa dres-hijos: apo yo y con trol. Se tie nen dos es ca -
las tipo Li kert de 40 reac ti vos cada una con cua tro op cio nes de res pues ta (nun ca, po cas
ve ces, mu chas ve ces, siem pre), una que hace re fe ren cia a las prác ti cas del pa dre y otra a
las de la ma dre, lo cual per mi te ha cer me di cio nes de ma ne ra se pa ra da y por ende pre dic cio -
nes tan to de la ma dre como del pa dre. La es ca la de la ma dre se agru pa en 5 fac to res: 1) co -
mu ni ca ción, 2) au to no mía, 3) im po si ción, 4) con trol psi co ló gi co y 5) con trol con duc tual. La
con fia bi li dad para esta es ca la es de .8. La es ca la del pa dre se agru pa en 4 fac to res: 1) co mu -
ni ca ción/con trol con duc tual, 2) au to no mía, 3) im po si ción y 4) con trol psi co ló gi co. La con fia -
bi li dad to tal de la prue ba fue de .91

Pro ce di mien to. Se acu dió a 4 es cue las se cun da rias pri va das de la cui dad de Mo re -
lia, Mi choa cán ele gi das al azar, se les in for mó a los di rec to res de cada es cue la que el es tu -
dio for ma ba par te de un pro yec to de in ves ti ga ción so bre bull ying que se es ta ba lle van do a
cabo en la Uni ver si dad Mi choa ca na de San Ni co lás de Hi dal go y que la par ti ci pa ción de los
es tu dian tes con sis tía en el lle na do de va rios ins tru men tos de eva lua ción acer ca de la re la -
ción con sus com pa ñe ros y sus fa mi lias, ha cien do hin ca pié en el ano ni ma to y con fi den cia li -
dad de los da tos ob te ni dos. Los di rec to res de cada ins ti tu ción eli gie ron un gru po de cada
gra do, así como el ho ra rio para lle var a cabo la apli ca ción de los ins tru men tos, la cual se rea -
li zó en los sa lo nes de cla se de los es tu dian tes.

Resultados
El aná li sis de da tos se lle vó a cabo uti li zan do el pa que te es ta dís ti co SPSS ver sión

17.0. Para com pa rar las di fe ren cias en tre los gru pos se uti li za ron ANOVA, prue ba t de Stu -
dent y aná li sis post hoc de Bon fe rro ni.

La eva lua ción de las prác ti cas pa ren ta les se rea li zó con la fi na li dad de co no cer de qué 
ma ne ra se re la cio nan es tas va ria bles con la adop ción de los es tu dian tes de los ro les de
agre sor, víc ti ma y/o es pec ta dor en el bull ying. A par tir de es tos re sul ta dos se po drían di se ñar 
es tra te gias de pre ven ción o in ter ven ción de acuer do con las ne ce si da des es pe cí fi cas de los
ado les cen tes. Se iden ti fi có el pun to de cor te para el gru po, di vi dien do a los par ti ci pan tes en -
tre quie nes se ubi can den tro del gru po con pun ta jes al tos (el 25% más alto) y quie nes se ubi -
can en el gru po con pun ta jes ba jos (el 25% más bajo).

A par tir de es tos pun ta jes (alto y bajo), se hizo una cla si fi ca ción del rol que jue gan los
es tu dian tes en el bull ying to man do en cuen ta los pun ta jes al tos en agre sión, vic ti mi za ción
y/o sien do es pec ta do res, ob te nien do 7 ro les dis tin tos (Ta bla 1).
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Para un pri mer aná li sis de los re sul ta dos, sólo se to ma ron en cuen ta aque llos ca sos
en los que el es tu dian te fue cla si fi ca do como agre sor, víc ti ma o es pec ta dor.

De esta cla si fi ca ción se ob tu vie ron 19 agre so res (9.05%), 11 (5.24%) víc ti mas y 17
(8.1%) es pec ta do res, para un to tal de 47 ca sos. En la Fi gu ra 1 se mues tran las me dias ob te -
ni das por los agre so res, las víc ti mas y los es pec ta do res en cada una de las di men sio nes de
las prác ti cas pa ren ta les. En este aná li sis no se en con tra ron di fe ren cias en tre los gru pos en
las prác ti cas pa ren ta les ma ter nas ni pa ter nas.

Como se men cio nó an te rior men te, un mis mo es tu dian te pue de adop tar cual quie ra de 
los tres ro les que in ter vie nen en el bull ying, de pen dien do de la si tua ción en la que se en -
cuen tre. Pero no to dos los es tu dian tes reac cio nan de la mis ma ma ne ra, por lo que es im por -
tan te iden ti fi car las va ria bles que au men tan o dis mi nu yen el ni vel de agre sión ejer ci da,
re ci bi da u ob ser va da.
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TA BLA 1
Cla si fi ca ción de los ro les del bull ying de acuer do a los pun ta jes ob te ni dos en el pun to de cor te.

Fi gu ra 1. Com pa ra ción de me dias en tre agre so res, víc ti mas y es pec ta do res en las prác ti cas pa ren ta les ma ter nas y pa ter nas.



Un se gun do aná li sis, ba sa do en la prue ba t de Stu dent se lle vó a cabo para com pa rar
a los es tu dian tes que tie nen pun ta jes ba jos con los que tie nen pun ta jes al tos en agre sión,
vic ti mi za ción o como es pec ta do res. En re la ción a las prác ti cas pa ren ta les ma ter nas para el
gru po de quie nes ejer cen agre sión (Fi gu ra 2) se ob tu vie ron di fe ren cias es ta dís ti ca men te
sig ni fi ca ti vas, en tre am bos gru pos, en las di men sio nes de con trol con duc tual (p=.002), im -
po si ción (p=.005) y con trol psi co ló gi co (p=.047).

Por su par te, en el gru po de quie nes son vic ti mi za dos, se ob tu vie ron di fe ren cias es ta -
dís ti ca men te sig ni fi ca ti vas en las di men sio nes de au to no mía (p=.032), im po si ción (p=.024)
y con trol psi co ló gi co (p=.003). Fi nal men te, en el gru po de es pec ta do res, una di fe ren cia es -
ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va en tre los dos gru pos se en con tró en la di men sión de con trol psi -
co ló gi co (p=.003).
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Fi gu ra 2. Com pa ra ción de me dias para las prác ti cas pa ren ta les ma ter nas en tre es tu dian tes con ba jos y al tos pun ta jes de
agre sión, vic ti mi za ción y como es pec ta do res.

Fi gu ra 3. Com pa ra ción de me dias para las prác ti cas pa ren ta les pa ter nas en tre es tu dian tes con ba jos y al tos pun ta jes de
agre sión, vic ti mi za ción y como es pec ta do res.



En las prác ti cas pa ter nas se en con tra ron di fe ren cias es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vas
(Fi gu ra 3) en las di men sio nes de au to no mía (p=.030), im po si ción (p=.016) y con trol psi co ló -
gi co (p=.024). En el gru po de vic ti mi za ción no se en con tra ron di fe ren cias sig ni fi ca ti vas,
mien tras que en tre los gru pos de es pec ta do res se en con tró una di fe ren cia es ta dís ti ca men te 
sig ni fi ca ti va en la di men sión de con trol psi co ló gi co (p=.019).

Discusión
Des de hace al gu nos años es muy fre cuen te es cu char la pa la bra bull ying, ya sea en

con ver sa cio nes co ti dia nas, pro gra mas de ra dio o te le vi sión, pren sa, me dios elec tró ni cos y
re des so cia les. Esto hace pen sar que es un tema nue vo o “de moda” y que pron to será ol vi -
da do o reem pla za do por otro, lo que ha lle va do a mu chas per so nas a mi ni mi zar el pro ble ma
o in clu so a ne gar su exis ten cia. Sin em bar go, des de que Olweus ini ció su es tu dio en la dé ca -
da de los se ten ta y has ta la fe cha, ha ha bi do in ves ti ga do res, pa dres de fa mi lia, maes tros y
alum nos in te re sa dos en la pro ble má ti ca del bull ying de bi do a las con se cuen cias que éste
tie ne para quie nes lo vi ven en cual quie ra de sus ro les. Las evi den cias has ta aho ra re ca ba -
das son cla ras y de jan ver que el bull ying está pre sen te en casi to das las es cue las sin dis tin -
ción de sexo, edad, cla se so cial, raza o lu gar de ori gen. Un re sul ta do a des ta car es que de
to dos los ado les cen tes que par ti ci pa ron en la in ves ti ga ción, la ma yo ría re por ta que en las in -
te rac cio nes con sus com pa ñe ros tie nen más par ti ci pa ción como es pec ta do res, que como
víc ti mas o como agre so res; esto abre la po si bi li dad a hi po te ti zar que pue den exis tir más
agre so res y víc ti mas que no se re co noz can como ta les.

Res pec to a aque llos fac to res que in flu yen en el bull ying, ade más del con tex to es co lar
re sul ta re le van te to mar en cuen ta el con tex to fa mi liar, ya que en éste es don de el ado les cen -
te ad quie re los re cur sos y ha bi li da des ne ce sa rias para su de sa rro llo psi co so cial. Como
men cio na Va lle (2009), en ge ne ral se pien sa que quie nes par ti ci pan en el bull ying pro ba ble -
men te per te ne cen a fa mi lias dis fun cio na les, en don de hay au sen cia de bue nas re la cio nes
afec ti vas, en don de no es tán es ta ble ci dos los lí mi tes, y por lo tan to pre va le ce la per mi si vi -
dad, acom pa ña dos de cas ti gos que prin ci pal men te son fí si cos.

Aun que en esta in ves ti ga ción no se ahon dó en las ca rac te rís ti cas de las fa mi lias de
los es tu dian tes, ni en la po si ble pre sen cia de dis fun cio nes fa mi lia res, con los da tos re ca ba -
dos con las es ca las apli ca das so bre prác ti cas pa ren ta les se pue de de cir que mien tras haya
co mu ni ca ción en tre pa dres e hi jos, se les pres te aten ción a las ac ti vi da des que ellos rea li zan 
y se les dé la li ber tad de to mar sus pro pias de ci sio nes, me nos pro ba bi li da des ha brá de que
se vean in vo lu cra dos en si tua cio nes de bull ying. De igual ma ne ra, es im por tan te que el ado -
les cen te sepa que cuen ta con el apo yo de su fa mi lia ante cual quier si tua ción que se le pre -
sen te ya que, como men cio nan Mo re no et al., (2009), si el ado les cen te no cuen ta con un
am bien te fa mi liar cor dial es po si ble que crez ca con una con duc ta vio len ta ha cia la au to ri dad
ins ti tu cio nal cons tru yen do poco a poco en el ado les cen te com por ta mien tos vio len tos en la
es cue la. Los re sul ta dos en con tra dos se re la cio nan con es tu dios pre vios como los de Sen te -
nac et al.,  (2011) en un in ves ti ga ción con es tu dian tes fran ce ses en con tra ron que hay una re -
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la ción sig ni fi ca ti va en tre la di fi cul tad en la co mu ni ca ción con el pa dre y ser víc ti ma. Por su
par te, Tto fi et al., (2011) en con tra ron que ha ber sido agre sor en la es cue la es un fuer te y es -
pe cí fi co fac tor de ries go para fu tu ras con duc tas de lic ti vas. Vie no et al., (2011) re por tan que
to das las for mas de bull ying, ya sea como agre sor o víc ti ma, es tán aso cia das con el ini cio del 
uso de sus tan cias ile ga les, como una for ma de ga nar es ta tus so cial, ser par te del gru po, ser
más acep ta do por los com pa ñe ros y/o evi tar la vic ti mi za ción. Con los re sul ta dos en con tra -
dos en este tra ba jo se con fir ma la im por tan cia de con cien ti zar a los ado les cen tes acer ca de
las con se cuen cias que tie ne el bull ying y el im pac to de éste en su de sa rro llo y en el de sus
com pa ñe ros, para rea li zar ac cio nes que lo pre ven gan.

A pe sar de que la li te ra tu ra so bre bull ying tra di cio nal men te hace re fe ren cia a los ro les
de agre sor, víc ti ma y es pec ta dor, en este tra ba jo se iden ti fi có que lo grar una cla si fi ca ción de
los dis tin tos ro les que par ti ci pan en el bull ying pue de lle gar a ser com pli ca do, ya que un mis -
mo es tu dian te pue de fun gir de ma ne ra si mul tá nea o en di fe ren tes mo men tos o con tex tos de
su vida, como agre sor, víc ti ma y/o es pec ta dor de pen dien do de la si tua ción que se pre sen te.
Dado que en el pre sen te tra ba jo se des cri bió una pro pues ta de cla si fi ca ción res pec to a la in -
te rac ción en tre es tos tres ro les, se con si de ra que ésta es una apor ta ción adi cio nal para los
es tu dio sos del tema.

Esta in ves ti ga ción per mi te dar un paso ade lan te acer ca del co no ci mien to que se tie ne 
so bre el bull ying en Mo re lia, Mi choa cán, Mé xi co. Pone en evi den cia que el pro ble ma exis te y 
que es im por tan te dar le so lu ción e im ple men tar pro gra mas efec ti vos para pre ve nir lo. Re sal -
ta la im por tan cia que tie ne la pre sen cia de los pa dres en la edu ca ción de los hi jos y la ne ce si -
dad de crear víncu los de apo yo y co mu ni ca ción ade cua dos con ellos para evi tar que se
in vo lu cren en esta pro ble má ti ca. Más que im po ner sus pro pios de seos y ma ni pu lar los para
que ac túen a su con ve nien cia, es im por tan te que los pa dres per mi tan a los ado les cen tes ex -
pre sar sus opi nio nes y to mar sus pro pias de ci sio nes, pero sin de jar de es tar al pen dien te de
las ac ti vi da des que rea li zan y las per so nas con las que se re la cio nan. En este mis mo sen ti -
do, el ado les cen te debe te ner la se gu ri dad de que en su fa mi lia exis te la po si bi li dad de ex -
pre sar cual quier si tua ción que esté vi vien do, bue na o mala, que será es cu cha do y que
re ci bi rá un to tal apo yo para re sol ver cual quier di fi cul tad que se le pre sen te.

Fi nal men te, se es pe ra que los re sul ta dos de este tra ba jo con tri bu yan con los pa dres
de fa mi lia, orien ta do res edu ca ti vos y maes tros, sub ra yan do la ne ce si dad de de jar de en ca -
si llar a los ado les cen tes en un solo rol. Como ya se ha men cio na do, un mis mo ado les cen te
pue de fun gir como agre sor, víc ti ma o es pec ta dor por lo que, más que eti que tar los, se re quie -
re in ves ti gar las ra zo nes por las cuá les se com por ta de cier ta for ma y tra ba jar en el de sa rro -
llo de las ha bi li da des que sean ne ce sa rias para que su com por ta mien to deje de ser vio len to
y esté orien ta do ha cia una edu ca ción para la paz y ha cia un tra to más res pe tuo so con si go
mis mo, con sus com pa ñe ros y con su en tor no.
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